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本学の共通認証画面を経由してログインする Kindai Mail（@kindai.ac.jp、＠xxx.kindai.ac.jp）を 

メーラーで利用する際、Google アカウントの設定にて「安全性の低いアプリの許可」の設定が必須で 

したが、Google により順次この設定が無効化されます。 

 

これに伴い、別の認証方法（Google アプリパスワードを使用してのログイン）に設定変更が必要となり 

ますので、以下の設定変更手順を参考に設定を変更してください。 

 

STEP1：アプリパスワードの作成 

 

①Google でアプリパスワードを生成したい Gmail（自分の Google アカウント）にログインします。 

「Google アカウント」＞「Google アカウントを管理」をクリックします。 
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②「セキュリティ」＞「２段階認証プロセス」をクリックします。 

 

 ※大学の共通認証画面が表示された場合、普段通りにログインしてください。 

 

③「２段階認証プロセスを有効にする」をクリックします。 

 

※既に有効になっている場合、「2段階認証プロセスを無効にする」と表示された場合は、 

⑦にスキップしてください。 
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④「日本」を選択し、コードを受け取る「電話番号」を入力します。 

「コードをテキストメッセージで受け取る」が選択された状態で「次へ」をクリックします。 

 

 

⑤登録した電話番号に確認コードが送信されるので、スマホ等で確認し「コード」を入力し、「確認」を 

クリックします。 
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⑥「ページを再読み込み」をクリック、もしくは F5 で画面を更新します。 

 

 

⑦「アプリパスワード」をクリックします。 
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⑧例えば、「差出人変更用」と入力（任意）し、作成をクリックします。 

 

 

⑨生成されたアプリのパスワードが表示されます。完了すると見られませんのでメモ をした後 

「完了」をクリックします。（メモは、全ての設定変更が終わるまで削除しないでください） 

 

 

メモ 



6 

STEP2：メーラーに登録しているメールアカウントの 

パスワード変更（例：Outlook2016） 

 

本学の共通認証画面を経由してログインする Kindai Mail のアカウントのパスワードを変更します。

（POP のみ有効です。IMAP では利用できません、） 

 

①アプリパスワードの作成後、Outlook を起動（再起動）するとパスワード確認画面が表示されます。 

先ほどの手順でメモしたパスワードを入力後「パスワードをパスワード一覧に保存する」に 

チェックを入れ「OK」をクリックします。 

※コピーアンドペーストを行うと不要なスペースが貼り付けられることがありますので 

注意してください。 

 

②「すべてのフォルダーを送受信」をクリックします。 
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③送受信の確認画面でエラーなくチェックが完了すればパスワードの更新が完了です。 

 

 

以上で設定は終了です。 


